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1. Datos generales:

DATOS GENERALES

Nombre del Programa de Vinculacion con la Sociedad:

Responsabilidad social en acciones primarias de salud con organizaciones comunitarias de los

centros de salud de Manta, Montecristi y Jaramijo.

Nombre o Titulo del Proyecto:

Seguridad alimentaria en la escuela 5 de junio del sitio la revancha, periodo abril 2014 — febrero

2016.

Nombre de la Facultad o Unidad Carrera: Convenio:

Académica Responsable: \Enfermerial Distrito de Salud

Enfermeria | 13D02; GAD

MANTA

Area del conocimiento: Sub area

Salud y servicios sociales Sub area del especifica:
conocimiento: Servicios de Salud
72 Medicina Publica

Linea de Vinculacion: Tipo Proyecto:

Atencién en salud comunitaria Vinculacién

Campo amplio: Areas de Salud Campo especifico: Acciones preventivas
Fecha de Fin

Fecha Inicio Planeado Fecha de fin Real

Abril del 2014 Febrero del 2016 Diciembre del 2016

Alcance Territorial

COBERTURA Y LOCALIZACION

Cobertura: Zona de Planificacion:

Parroquial Zona 4: Manabi, Santo Domingo de los Tsachilas.
Provincia: Cantén: Parroquia:
Manabi Manta Tarqui

Objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir:
3. Mejorar la calidad de vida de la poblaci()nl

Instituciones involucradas en el proyecto.

INSTITUCIONES INVOLUCRADAS EN EL PROYECTO (DATOS DE LAS

INSTITUCIONES EJECUTORAS)

Institucion ]Facultad Ciencias de la Educacién

Gestora:

Direccion | Ciudad | Correo Electrénico Pag. Web. Tel/eFf::os
]Clu.dade.la . Manta Uleam@uleamedu.ec www.uleam.edu.ec 052628885
Universitaria

InStltl.lc.l on. ’Unidad Educativa Escuela 5 de Junio La Rebancha

Beneficiaria:

Direccién | Ciudad | Correo Electrénico ‘ Pag. Web. |



http://www.uleam.edu.ec/
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Teléfonos
/Fax

Barrio la

Revancha

calle

e Manta \

principal

frente al

CIBV

Presupuesto aporte ]
ULEAM Presupuesto entidad

auspiciante/beneficiaria.

US$ $900 | US$ $900
Plazo de ejecucion

Fecha de
presentacion
04/2016 04/2015 12/2016

Duracion en
meses:

36 meses Nuevo:X  En Ejecucion O Continuacion: [

Presupuesto Total

Fecha de inicio Fecha de finalizacion

Estado:
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2. Analisis de la Situacion Actual

2.1 Diagnéstico

Como parte de nuestro desempeiio académico, obligacién social y en cumplimiento
del trabajo comunitario que la carrera de enfermeria demanda a los estudiantes de
la misma; los integrantes de este proyecto desarrollaron durante este Semestre
2015 (1) varias actividades en el campo de acciéon correspondiente, entre las cuales
la principal ha sido la toma de las MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, accién necesaria
para determinar el estado nutricional en el que se encuentran los estudiantes de esta
unidad educativa.

El arduo trabajo realizado ha sido de gran satisfacciéon para los miembros del equipo
y tutoras encargadas; debido a la gran participaciéon de parte de las autoridades,
personal docente y estudiantil de la institucién ya que ésta facilité en gran manera
el desempefio de esta labor.

Esta actividad se realiz6 en dos jornadas, a saber:

El 22 dejulio 2015 en la seccién matutinas (8:00 - 12:00 pm). & El 24 de julio 2015
en la seccion vespertina (14:00 - 18:00 pm).

En estas jornadas se pudieron obtener los datos de trecientos dieciséis (316)
estudiantes, el mismo que proyectaron los siguientes resultados en la tabulacion
correspondiente.

3. Antecedentes

Los malos habitos alimenticios por defecto, en la regidon de las Américas continta siendo un
problema muy serio para la salud publica, y es la deficiencia nutricional de mayor importancia
en la poblacion infantil de paises no industrializados.

Los problemas nutricionales pueden aparecer en cualquier edad, pero es mas frecuente en la
primera infancia, periodo en el que contribuye en gran medida a los elevados indices de
morbilidad y mortalidad. Segun estimaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas
de un millén de nifios nacen con bajo peso, 6 millones de menores de 5 afios presentan un déficit
grave de peso, como resultado de la interaccién entre la desnutricion y una amplia gama de
factores (Valencia, Berro, & Jardines, 2009).

Estadisticas de la provincia del Guayas reflejan que los problemas nutricionales por defecto
contribuyen a problemas de salud de gran magnitud y trascendencia, con una prevalencia del
14 % en el afio 2007, en nifios y nifias menores de 1 afio. Estudios realizados en este mismo
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grupo etario mostraron una prevalencia del 26 % en una muestra de 40.642 niiios estudiados,
lo que es indicativo de un problema macro a nivel Nacional (Valencia, Berro, & Jardines, 2009).

Ante la realizacién de un Diagnostico en la comunidad la Revancha perteneciente a la parroquia
Eloy Alfaro de Manta, se encontraron los investigadores con antecedentes clinicos de
Desnutricidn, Sobrepeso y Obesidad, indicativo que resalta el gobierno mediante el programa
aplicado en el afio 2013, por lo que se construye un CIBV y el proyecto de vivienda propia, con
el objetivo principal de reducir el porcentaje de estilos de vida en condiciones precaria.

En reuniones mantenidas entre el lider de Vinculacion de la Facultad y los docentes de la escuela,
se evidencia que los estudiantes asisten de manera irregular a clases por sus problemas de Salud.
A partir de esta informacién nos motivamos para realizar este proyecto en la zona mas
vulnerable como es la escuela 5 de Junio del sitio la Revancha.

4. Justificacion

Este proyecto va dirigido al sector de la Revancha ya que dentro del mismo se encuentra la
Escuela 5 de Junio con una matricula de 470 estudiante entre 5y 12 afios, poblacion vulnerable
a renovar el Estilo de Vida, para una mejor insercidn en la sociedad, basandonos especialmente
a los objetivos del plan Nacional del Buen Vivir:

e Objetivo numero 2: Auspiciar la igualdad, la cohesidn, la inclusién y la equidad social y
territorial, en la diversidad.

e Objetivo numero 3: Mejorar la calidad de vida de la poblaciodn,

e Objetivo niumero 4: Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania,

e Objetivo nimero 6: Consolidar la transformacidn de la justicia y fortalecer la seguridad
integral, en estricto respeto a los derechos humanos.

La razén por la que vamos a tratar este tema, es para fomentar y hacer conciencia de la
importancia de una buena alimentacion y asi poder evitar futuras morbimortalidades como es
la consecuencia de la desnutricidn.

Conviene sefialar, que en este trabajo se pretende contribuir al mejoramiento del estilo de vida
de los ciudadanos para asi evitar que haya desconocimiento de la comunidad al momento de
ingerir los alimentos, para asi disminuir los riesgos de mortalidad.

Es por ello, que en lineas generales el desarrollo de esta investigacion se justifica, en virtud, de
que la misma representa un aporte significativo en diversos sectores, donde destacan el aspecto
organizacional de los profesionales de enfermeria, asi como también, en el aspecto social, pues,
la misma permitird determinar y/o descubrir problemas de indole nutricional en un grupo
determinado pudiendo realizar labores comunitarias de educacidn y tratamiento a la poblacidn
objeto de estudio.

Para la realizacién de este proyecto contamos el apoyo de la comunidad que voluntariamente
accedieron a participar en el mismo.
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5. Proyectos relacionadosy / o complementarios

Es necesario mencionar, que la facultad de enfermeria, y la vinculacién con la comunidad en

constante apoyo de la decana y autoridades, estan programando la realizacién de varios cursos

de educacién continua, en diferentes areas del conocimiento, con la participacién de diversas
facultades ya sean de salud o no.

e Proyecto de prevencion de ITS y VIH.

e Proyectos de prevencion de embarazo precoz.

e Proyecto de prevencién de dengue y Chikungunya en comunidades marginales de
cantén Jaramijo.

6. Objetivos
6.1 Objetivo de desarrollo

OBIJETIVO DE DESARROLLO
Prevenir los trastornos nutricionales en estudiantes de la escuela 5 de junio de la Revancha,

para mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes, en

correspondencia con el Plan Nacional del Buen Vivir.

6.2 Objetivo General

OBJETIVO GENERAL

Disminuir el indice de nifios con trastornos nutricionales en la escuela 5 de Junio de la Revancha
de la ciudad de Manta.

6.3 Objetivos Especificos

1.

Caracterizar la situacion actual referente al mejoramiento de la salud y calidad de vida de
los educandos de la escuela 5 de junio dela Revancha

Elaboracién del plan de educacién continua dirigido a los estudiantes, padres de familia 'y
docentes donde se retomen habitos alimentarios e higiénicos.

Desarrollar un programa de actividades de atencién especializada, acorde a las patologias
detectadas.

Comprobar la factibilidad y significacién del plan de educacién continua y del programa de
actividades disefiados en el proyecto.

Elaboracién y discusion de informes parciales y final del estudio.
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PRODUCTO UNIDAD DE MEDIDA

Diagnéstico de la situacion
actual sobre el estado
nutricional de los
estudiantes de la escuela 5
de junio de la Revancha

Disponer de un instructivo
que aborde el valor
nutricional e importancia de
los alimentos

Capacitar a los beneficiarios
directos e indirectos sobre
habitos de alimentacién e
higiene

Referir la salud de los
estudiantes que presenten
problemas nutricionales
Severos.

7. Metas

>

Evaluar el estado nutricional del 95% de los estudiantes
de la escuela 5 de junio de la revancha.

El 80% de estudiantes, padres familia y docentes de la
escuela 5 de junio se capaciten con el instructivo que
aborde la importancia de una alimentacion saludable.

El 80% de los beneficiarios directos e indirectos sean
capacitado sobre habitos de alimentacidn e higiene

El 80% de los estudiantes con problemas nutricionales
severos son atendidos en centros de especialidades




NOMBRE DEL DOCUMENTO:
FORMATO DE PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

CODIGO: PVV-01-F-001

PROCEDIMIENTO:
PLANIFICACION DE PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

REVISION: 1

Pagina 8 de 28

8.

NN N N N U N N N O N N SN

AR NN

Actividades

Actividad 1.1

Movilizacion hacia la unidad operativa.
Actividad 1.2

Firma y convenio con el distrito de educacidn.
Entrega de oficio de la unidad operativa.

Actividad 1,3
Elaboracién de cronograma de actividades
Actividad 1,4

Coordinar con el directivo y docentes las actividades a realizar

Actividad 1.5

Socializar los proyectos con los directivos de la Esc. 5 de junio de la

Revancha.

Componente 2

Reproduccion y difusion de materiales.
Actividad 2.1

Toma de medidas antropométricas de 470 estudiantes.

Actividad 2.2

Tabulacién de datos.

Actividad 2.3

Identificacién de datos nutricionales.
Actividad 2.4
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Resultados Andlisis.

Componente 3 Transportacion

Actividad 3.1

Busqueda de instructivo que aborde valor nutricional e importancia de los
alimentos

Actividad 3.2

Capacitacidn a los nifios, padres familia y docentes sobre la importancia de
la alimentacién para mejorar su calidad de vida

Actividad. 3.3

Casa abierta y periédico mural sobre alimentos saludables

Componente 4

Capacitacién

Actividad 4.1

Busqueda de Instructivo sobre habitos de alimentacién e higiene.

Actividad 4.2

Capacitaciéon a los nifios, padres de familia y docentes sobre habitos de
alimentacion e higiene.

Actividad 4.3

Tripticos sobre higiene personal y de los alimentos

Componentes 5

Actividad 5.1

Coordinar la atencion de los nifios identificados con problemas con médicos
especialistas.

Actividad 5.2

Brigada médica en convenio con el patronato municipal

Actividad 5.3

Elaboracién presentacion de informes parciales y finales del proyecto.




9. Cronograma valorado de actividades

PROGRAMACION VALORADA (ddlares)
Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
ACTIVIDAD

Abr.2014 - Sep. 2014 — Abril. 2015 — Sep. 2015 -

Ago. 2014 junio. 2015 agosto. 2015 feb. 2016 TOTAL
Organizacion
logistica

g‘ L y $70.00 $70.00 $140.00
socializacion del
proyecto.
Obtencién de
medidas
antropométricas $120.00 $20.00 $20.00 $160.00
para evaluacion
nutricional.
Capacitaciéon a los
ninos sobre la
importancia de la
'p . $100.00 $20.0 $120.00

alimentacién  para
mejorar su
rendimiento escolar.
Casa abierta,
periddicos murales y
tripticos sobre la $70.00 $70.00
higiene de los
alimentos.
Brigada médica en
convenio con el $205.00 $205.00 $410.00
patronato municipal.
TOTAL $70.00 $190.00 $395.00 $245.00 $900.00

10. ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES RESPONSABLES LOCALIZACION
Organizacion logistica y | Profesor designado al | Escuela 5 de junio la
socializacién del proyecto. proyecto 2014-2016 Il Revancha
Obtencion de medidas | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ia
antropomeétricas para evaluacién | proyecto 2014-2016 I Revancha
nutricional.
Busqueda de instructivo que | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ila
aborde valor nutricional e | proyecto 2014-2016 I Revancha
importancia de los alimentos
Capacitacién a los nifios, padres | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ia
familia y docentes sobre la | proyecto 2014-2016 Il Revancha
importancia de la alimentacion
para mejorar su calidad de vida
Casa abierta y periddico mural | Profesor designado al | Escuela 5 de junio la
sobre alimentos saludables proyecto 2014-2016 Il Revancha
Busqueda de instructivo sobre | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ia
habitos de alimentacién e higiene | proyecto 2014-2016 | Revancha
Capacitacién a los nifios, padres | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ia
familia y docentes sobre sobre | proyecto 2014-2016 Il Revancha
habitos de alimentacién e higiene
Tripticos , sobre higiene personal | Profesor designado al | Escuela 5 de junio Ia
y de los alimentos proyecto 2014-2016 Il Revancha
Coordinar la atencién de los nifios | Profesor designado al | Escuela 5 de junio |la
identificados con problemas con | proyecto 2014-2016 I Revancha
médicos especialistas
Brigada médica en convenio con | Patronato municipal con | Escuela 5 de junio Ia
el patronato municipal. su unidad médica, y | Revancha.

Profesor designado al

proyecto 2014-2016 11

11
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Elaboracion,

proyecto

presentacion

de

informes parciales y finales del

Estudiantes y docentes
de la facultad de
enfermeria

Escuela
Revancha.

Facultad de enfermeria.

5 de junio la

10. Duracion del proyecto y vida util

El proyecto tiene duracion de dos afos, inicia en Abril del 2014, hasta Febrero 2016 y en cada

periodo de ejecucion se evaluard mediante los indicadores descritos.

11. Beneficiarios

Caracterizar a los involucrados directos e indirectos, asi como el rol que tendran en

el proyecto. Utilizar el siguiente cuadro para describir a los involucrados

D I

Rol que

Personas con

Beneficio Esperado

desempeii | discapacidad

F |M |F M an F M

225 | 245 | 1300 | 1050 Participacién Disminucién de los indices de
en los procesos morbilidad y prolongacién de
de una vida digna de acuerdo a
planificacién y los objetivos del Buen Vivir.
evaluacion

11.1 Equipo de Trabajo

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
DEPARTAMENTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

MATRIZ DE PROYECTO PLANIFICADO

AREA DEL

ENFERMERIA ENFERMERA | AREADEL SALUD YSERVICIOS SOCALES

Unen o vincutacion  ACCIONPREVENIINA CORNIVATOE REHABIITACION .0, oespe  10EABRIL2014 | Fecr wasTA 28 D€ FEBRER02016

oo o=
ProGRAMA Provecros | TREWRESTO | COMENOS | \cammsr. e o o - o,
Nombres y Apellidos Matricula Cédula H Total
H M H [ H [ HORAS. HORAS
245 225 2 2 48 SALTOS BONE MARIA GABRIELA 2108 BUTE802 1 80
[ TRIVINO FRANCO KATHERINE VANESSA 6487 BB5U943 1 80|
FoLGUCALLE RARGA o Sz T 1 =
NERA VAZUE BV ores Swasenss T 1 =
LucAz ViAO FONY orz e T w
s VD2 D B PR sz e 1w
$900,00 GAD.MANTA [ARCENTALE ANTON MARIA 0482 BD765969 1 1 60|
steuRDAD ncrND SaNTANA ALEXANDRAJo P T 1w
ALIMENTARIAEN DELGADO MOREIRA GEMA 569 1BU022649 1 1 80
LAESCUELAS DE LA REVANCHA.
JUNIOENEL MANT, LUCAS PIGUAVE ELIANA 10704 150187355 | 1 1 60|
SITIOLA
RESPONSABILIDAD  |REVANCHA 2014 INTRIAGO CEDERO KATHERINE 0668 109765673 1 bl 60|
206
SOCIALEN ACCIONES DELGADO LUCAS JUANA 10600 1B13933408 1 Bl 60
PRIMARIA DE SALUD
SANTANA M ERO KARLA JESSICA s [ I =
comMmo
ORGANIZACIONES SALTOS SABANDOSLVANA SABRIA [0art [— T 1
COMUNITARIAS DE
csenosAMAYA ELOCRITORAL [275 J— T
LOS CENTROS DE
SALUD MANTA, [ ANCHUNDIA DELGADO LAURO JESUS 0469 BB26348 1 1 80|
MONTECRISTI Y
CERCADO CEDERO GINGER KAROLINA| 0562 BUIE7454| 1 1 80|
JARAMIJO.
DECANO/A PRESIDENTE/A COMISION VINCULACION DOCENTE VINCULACION

12




12.

No.

Indicadores de resultados alcanzados: cualitativos y cuantitativos

VARIABLES

COMPROBACION DE CAMBIOS Y/O GENERACION DE RESULTADOS

Levantamiento y caracterizacion de la 'e Directivos, profesores, estudiantes de la institucidn y alumnos de la facultad de enfermeria

situacidon presentada con la seguridad
alimentaria en los nifios de la escuela 5
de junio de la Revancha perteneciente a
la parroquia Eloy Alfaro del cantdn
Manta.

Manual de educacién para la seguridad
alimentaria de estudiantes de educacién
basica, que promuevan una mejora en la
calidad de vida y el buen vivir de la
poblacion.

Programa de educacién alimentaria para
nifios y adolescentes, padres e
instituciones educativas

Guia metodoldgica para el
perfeccionamiento de los contenidos de
los programas de asignatura de la carrera
de enfermeria vinculados a la seguridad
alimentaria de la poblacidn.

participan en el levantamiento de la informacién en la toma de medidas antropométricas
para evaluar el estado nutricional de los nifios de la escuela 5 de junio de la revancha.

El 95% de los nifos son evaluados en su estado nutricional.

Directivos y funcionarios de la institucion educativa y padres de familia, aplican el manual de
educacion alimentaria disefiado.

e El 80% de las familias muestran altos niveles de satisfaccién por la aplicabilidad del manual

de educacién alimentaria.
El 80% de los docentes en la institucidon educativa utilizan el manual en el proceso de
educacion alimentaria con los estudiantes.
El 80% de los directivos, funcionarios y docentes de las instituciones educativas,
sensibilizado con la aplicabilidad e importancia del programa de educacién alimentaria
disefiado.
El 80% de las familias muestran altos niveles de satisfaccién por la aplicabilidad del
programa de educacidn alimentaria para nifios y adolescentes.
El 80% de los directivos y funcionarios de la facultad de enfermeria sensibilizados con la
aplicabilidad e importancia de la guia metodoldgica para el perfeccionamiento de los
contenidos de los programas de las asignaturas vinculadas con la seguridad alimentaria.
El 80% de las docentes y estudiantes reciben los beneficios de la guia metodolégica diseiada.



13. Impacto
El proyecto tiene una categoria 2, no afecta el medio ambiente, ni directa o indirectamente por
lo tanto, no requiere un estudio de impacto ambiental.

14. Autogestion y sostenibilidad

La sostenibilidad del proyecto lo dan las comunidades involucradas para el cumplimiento exitoso
de objetivos y tareas del proyecto mediante las actividades programadas. Este proyecto busca
crear conciencia en las familias sobre la importancia de la seguridad alimentaria en nifos y nifas
de la educacién basica.

15. Marco institucional

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Facultad de Enfermeria

Esc 5 de Junio del Barrio la Revancha.

16. Financiamiento del proyecto

FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
COMPONENTES/
RUBROS EXTERNAS INTERNAS USD
Crédito| Cooperacion | Crédito | Fiscales | Autogestion | comunidad

Componente 1
Material de
oficina.
Actividad 1.1
Movilizacion hacia
la unidad
operativa. $60,00 $60.00
Actividad 1.2
Firma y convenio
con el distrito de
educacion.
Entrega de oficio
de la unidad
operativa.

$30.00 $30.00
Actividad 1,3
Elaboracion de
cronograma  de
actividades $10.00 $10.00
Actividad 1,4
Coordinar con el
directivo y
docentes las
actividades a
realizar $10.00 | $10.00
Actividad 1.5
Socializar los
proyectos con los
directivos de la $70.00 $70.00
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Esc. 5 de junio de
la Revancha.

Componente 2
Reproducciéon y
difusiéon de
materiales.
Actividad 2.1
Toma de medidas
antropomeétricas
de 470
estudiantes.

$20.00

$20.00

$40.00

Actividad 2.2
Tabulacién de
datos.

$20.00

$20.00

Actividad 2.3
Identificacion de
datos
nutricionales.

$10.00

$10.00

Actividad 2.4
Resultados
Andlisis.

$20.00

$20.00

Componente 3
Transportacién
Actividad 3.1
Busqueda de
instructivo que
aborde valor
nutricional e
importancia de los
alimentos

$10,00

$10,00

Actividad 3.2
Capacitacién a los
nifios, padres
familia y docentes
sobre la
importancia de la
alimentacion para
mejorar su calidad
de vida

$30,,00

$30,00

Actividad. 3.3
Casa abierta y
periédico  mural
sobre alimentos
saludables

$150.00

$150:00

$300.00

Componente 4
Capacitacion
Actividad 4.1
Busqueda de
Instructivo sobre
habitos de
alimentacioén e
higiene.

$10,00

$10,00

Actividad 4.2
Capacitacion a los
nifios, padres de

$10.00

$10.00
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familia y docentes
sobre habitos de
alimentacion e
higiene.

Actividad 4.3
Tripticos sobre
higiene personal y
de los alimentos $100.00 $100.00

Componentes 5
Actividad 5.1
Coordinar la
atencion de los
nifios identificados
con problemas con
médicos
especialistas. $20.00 $20.00 $40.00

Actividad 5.2
Brigada médica en

convenio con el
patronato municipal $70.00 $40.00 $110.00

Actividad 5.3
Elaboracién
presentacion de
informes parciales y
finales del proyecto.
$20.00 $20.00

TOTAL. $900

17.Inversion total del proyecto

El valor de financiamiento externo de la brigada médica en convenio con el GAD a través del
patronato que ascendid a $900 ddlares sera cubierto y manejado en su totalidad por la misma
institucion; los cuales se utilizaran de la siguiente manera:

Atencion médica y entrega de medicamentos a 430 nifios matriculados en la escuela 5 de junio
de la revancha.
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18. Logros, Resultados o Productos esperados

RESUMEN NARRATIVO

FIN:

Prevencion de la
desnutricién y obesidad
en estudiantes de la
escuela 5 de junio

PROPOSITO

Conocer el peso y talla
ubicada en la categoria
nutricional.

COMPONENTES
Facilitar contenidos
basicos sobre alimentos
ricos en proteinas,
minerales vitaminas,
etc. para proponer un
razonamiento critico
gue permita fortalecer
conocimientos sobre
como alimentar a sus
hijos.

Motivar a la reflexiéon
sobre poblacion,
conductas y factores de
riesgo que estan ligados
ala desnutricion y
obesidad en menores de
la escuela 5 de junio

Promover la
participacion y el interés
de los habitantes hacia
lainvestigacion y
reconocimiento de otras
patologias,
comportamientos y
riesgos asociados ala
presenciade la
desnutricién y obesidad
en escolares 5 de junio

Promocién activa sobre
buenos habitos

INDICADORES MEDIOS DE
VERIFICABLES VERIFICACION
OBJETIVAMENTE
Charlas educativas Asistencia

y talleres para la
prevencion de la
Desnutricion y
Obesidad en
estudiantes de la
escuela 5 de junio.

Se espera cumplir Toma de medidas

con la meta en un antropométricas
90%

Controles Tripticos
mensuales de los Acta de reuniones
escolares

Referir a personas a
centros especificos
para tratamiento
médico

lideres comunitarios
sobre buenos
habitos alimentarios

Voluntarios
interesados en el
proyecto.

SUPUESTOS

escolares sin
problemas de
nutricion

Participacion
activa del
personal de salud

Madres
capacitadas
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alimenticios y sus
beneficios.

Incentivar a la poblacién
a participar en cursos
talleres sobre la
preparacion de
alimentos como la soya,
guinua, etc.

ACTIVIDADES

Las egresados de la
Facultad de Enfermeria
seleccionan la realidad
de acuerdo alineas
programadas en el
proyecto socio
educativo

Los estudiantes realizan
con responsabilidad las
acciones primarias

sobre alimentos basicos
en la canasta familiar, la
desnutricion u obesidad

Los estudiantes
egresados participan en
la evaluacion y
clarificacion consejeros
- voluntarios para
atencion primaria de
salud de un proyecto
socio educativo

Evaluacion del

Fase I. El 95% de programa
las familias se Fotografias
concienticen sobre Talleres

la buena
alimentacion.

Fase Il: Realizar al
85% de las
estudiante realizan
una evaluacién para
ver cual es el nivel
de conocimiento
que tienen sobre el
tema.

Fase Ill: EL 100%
de las familias
ejecutan talleres
alimentos
saludables en
menores de 5 afios
siendo consejeros -
voluntarios
interesados en el
proyecto que
durante un afio
lograron auto
instruirse y
transformar estilos
de vida saludable.

Usuarias
satisfechas

Consideraciones generales para la evaluacion de logros, resultados e impacto

de proyectos sociales

e Un proyecto de Vinculaciéon con la sociedad,

tiene una planificacién

presupuestaria que puede ser de recursos humanos, materiales de oficina,

equipos de oficina, equipos de impresién, movilizacidn, compras de insumos,

de herramientas, o de otra indole.

18
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e Se organizan y planifican actividades para alcanzar un fin, propésitos,
objetivos que conducen a los logros o resultados esperados, los que se
centran en mayor medida en acciones preventivas, de atencién, de
capacitacion, de emprendimiento, de cooperacidn, de asesorias, de servicios,
de mejoras —cambios— en las vidas de los beneficiarios.

e Las actividades planificadas mantienen la conexién y pertinencia con los
beneficiaros, denominados logros. Estos pueden consistir, por ejemplo, en la
asistencia a un curso o programa, la obtencién de un producto para su
aprovechamiento futuro, el desarrollo de una interacciéon social —una
comunidad— que los apoye, o un proceso capaz de cambiar vidas como un
procedimiento médico combinado con cualquier otra actividad que
contribuya en la recuperacion del beneficiario. En cada caso, el logro es el
medio para alcanzar el resultado y el impacto, no el resultado en si.

e Los cambios son los resultados, y consideran la diferencia entre lo que
hubiera pasado de no haberse generado la intervencion a través del proyecto
y lo que realmente se ha logrado con él. Los resultados pueden ser a corto o
largo plazo a fin y se describen como primarios (en la vida del beneficiario
directo y como una consecuencia razonablemente del servicio o producto) o
secundarios (un efecto causal en la vida del usuario del servicio lo que le
permitioé o en las vidas de otros).

e Los resultados pueden evaluarse en términos de impactos sobre: los
cambios en la vida de las personas (beneficiario), en términos de valor
(econémico o no econdmico) generado para la parte interesada (entidad
ejecutora) dada a causa del servicio o producto aportado y atribucion el
grado en el que la entidad ejecutora es responsable del resultado. |
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19.Anexos
FUENTES DE FINANCIAMIENTO TOTAL
COMPONENTES/
RUBROS EXTERNAS INTERNAS USD
Crédito | Cooperacion | Crédito | Fiscales | Autogestién | comunidad

Componente 1
Material de
oficina.
Actividad 1.1
Movilizacion hacia
la unidad
operativa. $60,00 $60.00
Actividad 1.2
Firma y convenio
con el distrito de
educacion.
Entrega de oficio
de la unidad
operativa.

$30.00 $30.00
Actividad 1,3
Elaboracion de
cronograma  de
actividades $10.00 $10.00
Actividad 1,4
Coordinar con el
directivo y
docentes las
actividades a
realizar $10.00 $10.00
Actividad 1.5
Socializar los
proyectos con los
directivos de la
Esc. 5 de junio de
la Revancha. $70 $70.00
Componente 2
Reproducciéon y
difusiéon de
materiales.
Actividad 2.1
Toma de medidas
antropométricas
de 470
estudiantes.

$100.00 $100.00
Actividad 2.2
Tabulacién de
datos. $20.00 $20.00
Actividad 2.3
Identificacion de
datos
nutricionales. $20.00 $20.00
Actividad 2.4 $20.00 $20.00
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Resultados
Analisis.

Componente 3
Transportacion
Actividad 3.1
Busqueda de
instructivo que
aborde valor
nutricional e
importancia de los
alimentos

$100,00

100,00

Actividad 3.2
Capacitacion a los
nifnos, padres
familia y docentes
sobre la
importancia de la
alimentacion para
mejorar su calidad
de vida

$30,,00

$30,00

Actividad. 3.3
Casa abierta vy
periédico  mural
sobre alimentos
saludables

$160:00

$160.00

Componente 4
Capacitacion
Actividad 4.1
Busqueda de
Instructivo sobre
hébitos de
alimentacion e
higiene.

$10,00

$10,00

Actividad 4.2
Capacitacion a los
nifios, padres de
familia y docentes
sobre habitos de
alimentacion e
higiene.

$10.00

$10.00

Actividad 4.3
Tripticos sobre
higiene personal y
de los alimentos

$100.00

$100.00

Componentes 5
Actividad 5.1
Coordinar la
atencion de los
nifios identificados
con problemas con
médicos
especialistas.

$40.00

$40.00

Actividad 5.2
Brigada médica en
convenio con el
patronato municipal

$110.00

$110.00

Actividad 5.3

$20.00

$20.00
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Elaboracion
presentacion de
informes parciales y
finales del proyecto.

TOTAL. $900 $900
Cuadro 2
APORTE EXTERNO
COMPONENTE INVERSION
2016 2017 2018 2019 TOTAL

COMPONENTES 1 ACTIVIDAD 5

COMPONENTES 2 .1, 2.4ACTICIDADA

COMPONENTE 3.2,3.3

COMPONENTE 4.1,4.3

COMPONENTE 5.1, 5.2

TOTAL
Cuadro 3
APORTE INTERNO

COMPONENTE INVERSION
2016 2017 2018 2019 TOTAL

COMPONENTE 1 ACTVIDAD 1,1,1.2,.13,1.4 $180

COMPONNENTE 2.1, 2,2,2.3,2.4. S160

COMPONENTE 3.1.,3.2,3.3,3.4 $290

COMPONENTE 4.1,4.2,4.3,4.4 $120

COMPONENTE 5.1, 5.2, 5.3,5.4. $150

TOTAL $900
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Cuadro 4
MATRIZ DE MARCO LOGICO
RESUMEN NARRATIVO INDICADORES MEDIOS DE
VERIFICABLES VERIFICACION SUPUESTOS
OBJETIVAMENTE
FIN:
Prevencion de la Charlas educativas Asistencia escolares sin

desnutricién y obesidad
en estudiantes de la
escuela 5 de junio

PROPOSITO

Conocer el peso y talla
ubicada en la categoria
nutricional.

COMPONENTES
Facilitar contenidos
basicos sobre alimentos
ricos en proteinas,
minerales vitaminas,
etc. para proponer un
razonamiento critico
gue permita fortalecer
conocimientos sobre
como alimentar a sus
hijos.

Motivar a la reflexion
sobre poblacién,
conductas y factores de
riesgo que estan ligados
ala desnutricion y
obesidad en menores de
la escuela 5 de junio

Promover la
participacion y el interés
de los habitantes hacia
lainvestigacion y
reconocimiento de otras
patologias,
comportamientos y
riesgos asociados ala
presenciade la
desnutricién y obesidad
en escolares 5 de junio

Promocién activa sobre
buenos habitos

y talleres para la
prevencion de la
Desnutricion y
Obesidad en
estudiantes de la
escuela 5 de junio.

Se espera cumplir Toma de medidas

con la meta en un antropométricas
90%

Controles Tripticos
mensuales de los Acta de reuniones
escolares

Referir a personas a
centros especificos
para tratamiento
meédico

lideres comunitarios
sobre buenos
habitos alimentarios

Voluntarios
interesados en el
proyecto.

problemas de
nutricion

Participacion
activa del
personal de salud

Madres
capacitadas
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alimenticios y sus
beneficios.

Incentivar a la poblacién
a participar en cursos
talleres sobre la
preparacion de
alimentos como la soya,
guinua, etc.

ACTIVIDADES

Las egresados de la
Facultad de Enfermeria
seleccionan la realidad
de acuerdo alineas
programadas en el
proyecto socio
educativo

Los estudiantes realizan
con responsabilidad las
acciones primarias

sobre alimentos basicos
en la canasta familiar, la
desnutricion u obesidad

Los estudiantes
egresados participan en
la evaluacion y
clarificacion consejeros
- voluntarios para
atencion primaria de
salud de un proyecto
socio educativo

Evaluacion del Usuarias
Fase I. El 95% de programa satisfechas
las familias se Fotografias
concienticen sobre Talleres

la buena
alimentacion.

Fase Il: Realizar al
85% de las
estudiante realizan
una evaluacién para
ver cual es el nivel
de conocimiento
que tienen sobre el
tema.

Fase Ill: EL 100%
de las familias
ejecutan talleres
alimentos
saludables en
menores de 5 afios
siendo consejeros -
voluntarios
interesados en el
proyecto que
durante un afio
lograron auto
instruirse y
transformar estilos
de vida saludable.

ACTIVIDADES PRESUPUESTO MEDIOS DE ) SUPUESTOS
VERIFICACION

Actividad 1.1 $180,00 Planificacion | Presupuesto

Movilizacion hacia la unidad operativa. y cronograma | asignados para

Actividad 1.2

Firma y convenio con el distrito de educacién.
Entrega de oficio de la unidad operativa.

Actividad 1,3

Elaboracién de cronograma de actividades

Actividad 1,4

del proyecto | el desarrollo de
practicas
Informes de innovadoras.
resultados
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Coordinar con el directivo y docentes las
actividades a realizar

Actividad 1.5

Socializar los proyectos con los directivos de la
Esc. 5 de junio de la Revancha.

Componente 2 $160,00
Reproduccion y difusion de materiales.

Actividad 2.1

Toma de medidas antropométricas de 470

estudiantes.

Actividad 2.2

Tabulacién de datos.

Actividad 2.3

Identificacion de datos nutricionales.

Actividad 2.4

Resultados Analisis.

Componente 3 Transportacién $290,00
Actividad 3.1

Busqueda de instructivo que aborde valor

nutricional e importancia de los alimentos

Actividad 3.2

Capacitacidn a los nifios, padres familia y

docentes sobre la importancia de la

alimentacién para mejorar su calidad de vida

Actividad. 3.3

Casa abierta y periédico mural sobre alimentos

saludables

Componente 4 $120
Capacitacién

Actividad 4.1

Busqueda de Instructivo sobre habitos de

alimentacién e higiene.

Actividad 4.2

Capacitacién a los nifios, padres de familia y

docentes sobre habitos de alimentacién e

higiene.

Actividad 4.3

Tripticos sobre higiene personal y de los

alimentos

Componentes 5 $190
Actividad 5.1

Coordinar la atencién de los nifios

identificados con problemas con médicos

especialistas.

Actividad 5.2

Brigada médica en convenio con el patronato

municipal

Actividad 5.3

Elaboracién presentacién de informes

parciales y finales del proyecto.

TOTAL $900,00
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1. Detalles de la Inversidn total del proyecto:

Propésito Producto Componente Actividad Acciones Detalle de gastos por item Costo/ Costo
unitario total
Material de Materiales de oficina Cantidad/
oficina Unidad

Resmas de papel A4 3 3,5 10,50
Plastico para anillar 20 0.25 5
Choro para anillar 20 0.25 5
Folders 6 3,50 21
Carpetas cartén 10 0.5 5
Saca grapas 1 0.5 5
Perforadora 1 0.5 5
Grapadora 1 10 10
Caja de clips 1 1.2 1.2
Protector de hojas 10 1.5 15
Sobres A4 12 1.4 16.8
Reforzadores de perforacion 1 Paquete 1.5 1.5
Esferograficos 1 caja 6 6
Lapices 1 caja 3.6 3.6
CajadeCD 1 caja 9 9
Hojas A4 autoadhesivas 1 sobre 2.5 2.5
Cartulinas A4 60 0.25 15
Cajas de grapas 3 1.5 1.5
TOTAL
Equipos de oficina Cantidad
Impresora de tinta continua 1 370 370
EPSON
Proyector 1 750 750
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Personal

Movilizaciéon Profesores

Material y juegos

Pelotas

Sogas

Conos

Colchonetas

Plasticos varios

Se utilizaran los materiales de

las actividades del primer

componente
TOTAL...ccuueeeeercrecernenn 900.00 900.00
ORIGEN DEL PRESUPUESTO 2 CRONOGRAMA
/:g::;l::s ACHVIDAD QECIONES PRODUCTOA?EVIDENCI RE::‘L)ENS - | comu 2 e SEPTIEMBRE- OCTUBRE
FISCAL | AUTO-GESTION | <V z o1 NOVIEMBRE 2015 | DICIEMBRE 2015 ENERO 2016 FEBRERO 2016
a
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sliT::;;:Sr;(ij Acta de sesi6on de
Docentes y equipo de trabajo: | . . trabajo.
estudiantes Docentes y Icios al.D.e,:canato y
participan del estudiantes, para . Comls-llon de
Desarrollo de la III fase del Vmculac1_m‘1 conla
précticas » ) rovecto colectividad
: Conformacién equipo proy:
innovadoras del L -
o de gestion para el . Acta de sesi6on de 1
aprendizaje para Reunion con el .
: componente de . trabajo. docente
potenciar las . N equipo de .
- investigacion del s Actas de sesiones de
habilidades de participantes para :
A proyecto - trabajo con la
comunicacién en socializar el . - .
s C . Direcci6n de turismo
el idioma inglés. proyecto y definir Manta
lineas de accién. . . .
Registro de asistencia
Socializacién de la Ag_en_da de
ropuesta socializacion
P Registro de asistencia
Producci6n y Creacion de )
realizacién  del | Seleccién de criterios Manual Manual de estrategias
Manual de para la creacién del
estrategias Manual Reproducir y
didacticas con aplicacién del Implementacién del 2
fundamentos manual en el manual, evaluaciénal | docentes
andragégicos campo grupo experimental.
25
Informacién Levantamiento de estudiante
ampliada de los informacién Instrumento de s
resultados de la Evaluar el evaluacién
evaluacion de proceso
eficacia dela Registro de asistencia
estrategia
TOTAL 900 900
LICDA. DOLORES LIC. ESTELIA CERTIFICADO
Responsable ZAMBRANO C. APROBADO POR: GARCIA - DECANA POR:

MIEMBRO DE LA COMISION DE VINCULACION CARRERA DE
ENFERMERIA




